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Depuis sa création en 1929, le Jumping de Cabourg s’est hissé au rang des plus importants
concours hippiques nationaux en terme de participants et d’épreuves.

Pour la sixieme année consécutive, le Jumping de Cabourg est dédié a la lutte contre la
sclérose en plaques (SEP).

Les efforts conjugués de sa Présidente, Laurence Meunier, elle-méme atteinte de sclérose
en plaques, et de nombreux et fidéles partenaires ont permis de reverser 240 000 € a la
recherche contre la sclérose en plaques.

Cette année, pour donner encore plus d’ampleur a cet événement, la Fondation ARSEP et le
Jumping de Cabourg proposent une épreuve amicale « En selle contre la SEP » qui réunira
guelques personnalités pour franchir les obstacles de la maladie.

Chiffres et mots clés du Jumping de Cabourg

45 épreuves sur 5 jours + 1*

600 chevaux logés sur place

800 cavaliers,

8 000 M? de piste en sable

15 000 M? de piste en herbe

350 000 € de budget dont 2/3 versés par les partenaires

* En selle contre la SEP
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UN EVENEMENT SPORTIF INTERNATIONAL AU PROFIT DE LA LUTTE CONTRE LA SEP

Durant 5 jours, du 16 au 20 juin, le cceur de I'hippodrome de

E s Cabourg va battre au rythme des sauts d'obstacles dans le cadre
ABQUR(.;P du plus grand concours hippique de France, le Jumping de
¢ Cabourg. Ce rendez-vous incontournable des passionnes de
sauts d'obstacles est l'un des seuls concours hippique a
permettre aux amateurs de rencontrer en toute convivialité, des
cavaliers professionnels de niveau international.

20 JUIN

Depuis 2004, cet événement est entierement dédié a la lutte
contre la Sclérose en plaques. Laurence Meunier , organisatrice
du concours se bat sur tous les fronts pour réussir ce challenge :
« Jamais je n‘aurais pensé réussir ce pari: associer le plaisir
d’organiser un concours de haut niveau a la lutte contre une
maladie que je ne connais que trop bien ! Et pourtant, ca marche.
5"°"“an055 Avec le soutien et la générosité de nos partenaires, nous avons
= 3 pu faire cohabiter ces deux mondes ».
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AU PROGRAMME DE L’EDITION 2010

Vendredi 17 juin )

Circuit Para-Equestre (1% manche)

En liaison avec les grands concours nationaux et internationaux comme La Baule, Lyon,
Cabourg, une Coupe de France est organisée en 8 étapes.

Samedi 18 juin
Grand Prix de Normandie — Hauteur 1m40
Réservé aux futurs champions internationaux

Grand Prix ARSEP — Ville de Cabourg — Hauteur 1m50
Quelques 40 cavaliers professionnels offrent un spectacle riche en suspens et en émotion.

Circuit Para-Equestre  (2°™ manche)
Cocktail des Roses et Soirée de Gala : 150 convives pour un diner de Gala et une vente aux
enchéres au profit de TARSEP

Dimanche 20 juin
Les 3 Grands Prix Amateurs

En selle contre la SEP
Des personnalités du monde du spectacle réunis pour une épreuve amicale.

Prix PMU
Une épreuve de puissance sur une succession de 6 obstacles verticaux de plus en plus
haut.

Nouveau ! Cette année un « Village d’'enfants » , mis en place par Buffalo Grill accueillera
les plus petits pour le bonheur des plus grands.

.....
E
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LE JUMPING DE CABOURG ET LA FONDATION ARSEP : 6 ANS D’ACTIONS SOLIDAIRES

Féte du sport hippique, le Jumping de Cabourg est aussi un grand moment de solidarité,
dédié a la lutte contre la Sclérose en Plaques (SEP). En décidant d’unir son image a celle de
la maladie, le Jumping de Cabourg démontre a nouveau cette année sa volonté de faire
progresser les avancées médicales et d’apporter un formidable espoir aux malades et aux
familles. Les 18, 19 et 20 juin, trois événements sont dédiés a la Fondation Arsep.

« EN SELLE CONTRE LA SEP »

Dimanche 20 juin a 14h00 les spectateurs vont assister a une épreuve inédite : une
épreuve de jumping entre vedettes du petit et du grand écran. Jeane Manson, Virginie
Couperie-Eiffel , et Adeline Blondieau ont accepté de participer a ce rendez-vous de
'amitié aux cotés des cavaliers qualifiés lors de I'épreuve n40 du samedi.

En ouverture, Jeane Manson nous donnera une lecon de dressage avec son étalon Histinto
qui a fait le déplacement spécialement pour le public du Jumping de Cabourg.

Attention ! Nos trois vedettes ne sont pas toutes des expertes en jumping et elles ont un trac
fou !

Adeline Blondieau

L’héroine de la série « Sous le soleil » a quitté les planches du Théatre ou elle
jouait « Les monologues du vagin » aux cétés de Marie-Paule Belle et Micheline
Dax. Elle peut désormais se consacrer a sa passion : I'équitation ou elle excelle
dans la voltige et I'acrobatie.

Virginie Couperie-Eiffel ,

L'arriere petite-fille de Gustave Eiffel est aussi championne de France 2005 des
cavalieres.

Ses titres lui ont valu d'attirer la confiance des producteurs de télévision. Ainsi
elle a été animatrice dans le cadre d’émissions de télévision sur TF1 et
consultante pour France 3 a I'occasion de concours et manifestations hippiques.

Jeane Manson,

Comédienne, chanteuse, cette Américaine a Paris est aussi une amoureuse de
la nature et des animaux. Dans sa ferme en Normandie, elle s’est fait une
spécialité dans le dressage de chevaux. Elle en fera une démonstration en
ouverture de I'épreuve « En selle contre la SEP ».

Rendez-vous avec Jeane pour un spectacle de dressage et avec toutes nos cavaliéres pour
cette épreuve unique le dimanche 20 juin a 14h00 !

AAAAA
..............
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UN DINER DE GALA AU PROFIT DE LA FONDATION ARSEP

Le diner de gala accueillera une centaine de convives sous un chapiteau dressé sur
I'hippodrome de Cabourg le samedi 19 juin . Une vente au profit de la Fondation ARSEP
(Fondation pour I'Aide et la Recherche sur la Sclérose en Plaques) sera organisée pendant
le diner autour d’'une quinzaine de lots offerts par de grandes marques comme Accor, Air
France, Darty, Hermés, Louis Vuitton... et par des particuliers.

Précédant le diner, un « Cocktail des Roses » réunira cavaliers, partenaires et spectateurs.
Pourquoi « Cocktail des roses » ? Parce que des enfants animeront cette soirée en vendant
des roses au profit de la Fondation ARSEP.

UN TOURNOI DE BRIDGE AU PROFIT DE LA FONDATION ARSEP

Amis et joueurs de bridge, voila I'occasion de vous associer a cette cause en organisant un
grand tournoi de bridge le vendredi 18 juin au cceur de la manifestation, dans I'hippodrome
de Cabourg

Les droits de table de 15€ minimum seront intégralement versés a I'ARSEP

Doté de nombreux cadeaux, le tournoi sera supervisé par Patrick de Neuville -

arbitre fédéral.

A lissue du cocktail de cléture, vous pourrez accéder librement au terrain de concours.
Inscriptions auprés de Madame Geradon de Vera Valbourg - Tél. 02 31 63 13 79

courriel: geradon-de-vera@wanadoo.fr

« Le Jumping de Cabourg est un merveilleux exemple de solidarité : au-dela des qualités
sportives de chacun, I'esprit d’entraide et la détermination de tous se mélent pour servir la
recherche sur la sclérose en plagues, une maladie qui touche 80 000 personnes en France
et dont on connait encore trop peu les mécanismes. Votre soutien a tous est d’'une aide
inestimable ».

Arnaud Brunel, Président de la Fondation Arsep.
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LA SCLEROSE EN PLAQUES

Les fonds récoltés par le Jumping de Cabourg sont reversés a 'ARSEP et sont ensuite
attribués par le Comité médico - scientifique a des projets scientifiques francais et européens
axés sur la compréhension de la maladie et sur le développement de nouvelles voies
thérapeutiques. Ce comité est composeé de cliniciens et de chercheurs européens reconnus
comme experts dans le domaine.

QU’EST CE QUE LA SCLEROSE EN PLAQUES (SEP) ?

Elle touche environ 80 000 personnes en France et est la premiére cause de handicap
neurologique acquis chez l'adulte jeune. Considérée comme une maladie auto-immune,
cette maladie s’attaque a la myéline qui entoure les neurones du systeme nerveux central.
Cette inflammation va détruire la gaine de myéline (gaine protectrice permettant la
transmission rapide de l'influx nerveux du cerveau au reste du corps), amenant au blocage
des informations envoyées par le cerveau au reste du corps, entrainant a long terme un
handicap plus ou moins fort.

QUELS SONT LES SIGNES DE LA SEP ?
Différents signes peuvent alerter :

de type moteur : apparition d’'une faiblesse musculaire localisée, provoquant une
géne de la motricité

de type sensitif : diminution de la sensibilité de certaine partie du corps,
engourdissements, fourmillements

de type visuel : déficience de I'acuité visuelle ou vision double

de type cognitif : perturbation de fonctions cérébrales (déficit de la mémoire, des
capacités d'attention etc.)

troubles urinaires

troubles de la coordination et de I'équilibre

LE DIAGNOSTIC

La sclérose en plaques se développe selon 3 formes :

La forme rémittente : Premiére phase de la maladie, elle est caractérisée par I'apparition
des symptdmes que I'on appelle « des poussées », qui vont faire apparaitre des troubles
neurologiques. Ces poussées sont alternées de périodes de rémissions (disparition partielle
ou totale des poussées) pouvant dans certains cas laisser des séquelles. Environ 50% des
patients auront besoin d’'une aide a la marche 10 a 15 ans apreés le début de la maladie.

La forme secondaire progressive :  Environ 50% des patients développent une évolution
secondaire progressive au bout de 10 ans. Aggravation progressive de la maladie, la forme
secondaire survient apres la phase rémittente.

La forme progressive d’emblée : Dans 15% des cas, les symptbmes apparaissent de
maniére progressive en quelques mois. Les troubles les plus fréquents sont de la géne a la
marche, des troubles de I'équilibre et des troubles urinaires.

Chaque patient étant différent, les réactions a la maladie le sont également. Il est donc
impossible lors du diagnostic de définir comment va évoluer sa maladie.
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QUELS SONT LES TRAITEMENTS ?
Le traitement de la SEP s'inscrit dans une démarche pluridisciplinaire. A ce jour, trois types
de traitements sont utilisés pour soigner la SEP.

Un traitement de fond a base d'immuno-modulateurs ou d'immuno-suppresseurs permet de
limiter les inflammations du systéme nerveux central, donc de diminuer les poussées.
Plusieurs études ont montré que les interférons b diminuaient d’environ 30% la fréquence
des poussées dans les formes rémittentes de la maladie.

Des corticostéroides peuvent étre prescrits lors de poussées brutales, mais cette
prescription n’est pas systématique. Une prise en charge thérapeutique peut également étre
envisagée, notamment pour soigner les patients atteints de raideurs musculaires, de
douleurs ou de troubles urinaires. Un soutien psychologique peut étre apporté aux patients
tout au long de leur maladie leur permettant de passer certaines épreuves (annonce du
diagnostic, gestion des difficultés du quotidien etc.) plus sereinement.

QUEL EST L'IMPACT SOCIAL DE LA MALADIE *?

La Sclérose en Plaques génere des handicaps physiques et sociaux, dont la lourdeur
dépend de la forme clinique, du mode évolutif et du degré de sévérité de I'atteinte. Son co(t
est tres variable du fait de I'hétérogénéité des formes cliniques, de I'évolution particuliere a
chaqgue patient et des degrés de handicap qui en découlent.

La SEP touche en effet avec prédilection les sujets jeunes en pleine activité
professionnelle . Le handicap est rapidement générateur d’un handicap social, entrainant
une incapacité de travail plus ou moins longue, source de perte financiere pour le malade, sa
famille et la collectivité. Ceci est responsable d’'une exclusion de la vie sociale et d'un repli
sur soi, a une phase de la maladie ou la qualité de vie est grevée par la multitude des
symptémes présentés par le patient.

Ainsi, a c6té des colts directs (liés au diagnostic, aux traitements, aux hospitalisations et
aux prises en charge en ambulatoire), existent des codlts indirects lourds: manque a
gagner, prise en charge par la famille et la société, impact budgétaire di aux modifications
d’'activité comme arrét de travail, perte d’emploi, aménagement du domicile, aménagement
du veéhicule, aide a domicile...

La Fondation ARSEP
L’ARSEP, Association pour la Recherche sur la Sclérose en Plaques, s’est transformée
officiellement en Fondation ARSEP a l'occasion de la Journée Mondiale de la Sclérose en
Plaques (26 mai 2010). Ce changement de statut intervient peu apres que I’ARSEP ait regu
la médaille d’or 2009 de I'Académie Nationale de Médecine.
Cette distinction récompense I'ARSEP pour la qualité de diffusion de l'information aupres
des patients, pour sa contribution a la constitution d'une banque de tissu cérébral de patients
atteints de SEP et également pour la qualité de sa collecte de fonds.
La toute jeune Fondation entend renforcer son action dans le domaine de la recherche sur la
SEP et marguer sa naissance par une série d'événements.
L'ARSEP a été créée en 1969. Reconnue d'utilité publique depuis 1978, elle soutient la
Recherche sur la Sclérose en Plaques. Elle a deux missions essentielles : collecter des
fonds en faveur des équipes de Recherche qui étudient cette pathologie et informer le public
sur les avancées médicales, thérapeutiques et scientifiques. Elle ne fait appel qu'a des dons
privés et ne percoit aucune subvention.

www.arsep.org
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LE JUMPING DE CABOURG, MODE D'EMPLOI

Le Jumping de Cabourg est un circuit de référence dans le domaine des sports équestres. I
est accessible a tous et réunit les cavaliers de tous niveaux : professionnels, amateurs et
handicapés. Ces derniers concourent sur un circuit Para-Equestre créé en partenariat avec
la Fédération Francaise Handisport et la Fédération Francaise d’Equitation.

Chaque année, il est parrainé par des personnalités au grand cceur, Eric Navet et Eugénie
Legrand-Angot cavaliers internationaux , par Olivier Lyon-Caen , Chef du service de
neurologie a I'hépital Pitié-Salpétriere, Dominique Farrugia , producteur. Il est aussi soutenu
par des partenaires institutionnels  (Région Basse Normandie, Ville de Cabourg). Il est
également soutenu par de nombreuses entreprises et personnalités du monde des
affaires sans lesquelles rien ne serait possible.

Dernier venu dans ce « Club des partenaire », Sébastien Bazin , Président de Colony
Capital et principal actionnaire du PSG qui s’est mis en selle pour I'affiche : « Du football &
I'équitation, il n’y a qu’un saut! Je le franchis d’autant plus allégrement que le Jumping de
Cabourg est une aventure humaine qui allie sport et recherche médicale ».

Partenaires : comment
rejoindre le club ?

Comme Sébastien Bazin, venez
soutenir le Jumping de Cabourg et
la Fondation ARSEP et participez
au Diner de gala et au Cocktail des
Roses. Renseignements au 02 31
23 76 64.

Cavaliers : comment

participer au concours
d’entrainement ?

3 épreuves sont proposées a tous
les cavaliers détenteurs d’'une
licence FFE le Dimanche 20 juin &
partir de 9h00 sur la Piste 3 pour un
engagement de 10€

1% Epreuve : 60-80cm, Temps
Différé. 2°™ Epreuve : 40- 60cm,
Spéciale poussin, Baréme A sans
chrono, sans barrage.

3°™ Epreuve : 80-100cm, Temps
Différé.

Public : comment assister au Jumping de Cabourg ?

Droit d’entrée : Gratuit

Tournoi de bridge :  Vendredi 18 juin & 14h30 sur I'hippodrome.
Droit de table 15 €, reverseés a la Fondation Arsep et nombreux lots a
gagner ! Inscriptions au 02 31 63 13 79

Hébergement / Accés : cf site www.jumpingcabourg.fr

Village d’enfants: 5 €, reversés a la Fondation ARSEP, pour une heure d’activité
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